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北京食育专委会活动

发布日期: 2025-09-21

食育不只是营养教育和烹饪课程，它所涉及的领域包含自然科学，社会科学和人文科学等。
在食育授课的过程中，我们主张的并不是传统意义上的“教和学”，更多的是进行“引导”，引
导学员去用五感感受，去用心体会，培养学员的感知力，觉察力和思考力。为打造较落地的食育
讲师培训课程，本次培训从理论到实践，我们邀请了近几年推动中国食育发展的有名食育人，组
成了的讲师团队，只为培养更多良好的食育讲师。累计4年的食育经验，总结成一套套精品食育课
程教案，内容涵盖幼儿园到小学阶段，从家庭到农场，学完立即可以实施的食育教案，助力每一
位食育讲师在自己的领域绽放光芒!“食育”就是指与各种食物和饮食有关的活动和教育。北京食
育专委会活动

值得一提的是，2021年11月25日是“国际素食日”，正值乡伴有家创办1周年。当天晚7点，
乡伴有家创始人李闯将围绕“为家庭食育加‘素’”主题做分享，为家庭餐桌合理安排素食，为
家庭食育融入科学素食观念，提供可参考的思路和方法。今年是“十四五”规划开局之年，也
是“健康中国2030”战略黄金十年新起点。家庭家庭食育专委会的成立，家庭食育师计划多方面
升级，将为创新践行助推健康中国行动，探索可借鉴的路径和经验。据悉，2015年，在“关注留
守儿童健康”公益项目基础上，保健营养美食学会发起食育推动计划公益项目。意在树立学生的
健康意识，培养学生健康饮食行为习惯，提升人民健康素养，促进我国食育进程。经过6年时间，
已走进19省、直辖市、自治区，开展公益食育课程8千余堂，受到了来自孩子、学校、家庭以及社
会的普遍好评。家庭食育师计划由家庭家庭食育研究院发起，旨在将更多家庭掌勺人培育成家庭
食育师，面向家庭开展食育行动，把家庭的厨房、餐桌作为开展食育教育的阵地，带动更多家庭
积极参与、自觉行动，做好家庭健康管理，减少家庭慢病负担，推进人民健康、健康中国。北京
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食育专委会活动经过三年多的教研调试和六次考核，究其根源，仍是我们国家在“食育”教育的
缺失所致。

健康不只取决于个人因素，还受到环境的影响。2019年健康中国行动发布，在《健康中国行
动的意见》中指出：人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，预防是较经济有效的健康策略。
食育被称为生存之本、教育之本，它不单单是基于食物的营养教育，它还是技能教育，生活教育。
食育教育不只是一门“学会如何健康饮食”的学科，更是涉及到自然、文化、艺术、科学和生活
的立体启蒙教育，关系到未来中国国民的身体素质与健康素养。食育需要家庭、学校、社区、单
位等各个层面积极参与，同时还涉及到农业生产、食品生产加工、卫生医疗、职业教育、学生教
育、环境保护等多个领域，食育教育的发展是需要全社会各界力量共同推进的。

食育改变未来给孩子一生健康饮食的较好实践：什么是食育？秉承“生活即教育“的思想，
为孩子提供食物、食品、食材方面的教育，认识食物的营养和食品安全，不只有利于身体的发育
成长，同时了解、认同、传承习惯风俗与食品文化，养成健康的饮食行为和生活方式以及生活理
念。食育教学体系：食育的教学目标是让孩子认知自然、了解食物营养、培养感恩之心，加你了
正确的饮食习惯，达到树立健康生活的主要素养。《食育之饮食文化和礼仪》是一个非常受学生
喜欢的校内课程，为学校提供学生喜闻乐见的校内特色课程服务。在食育授课的过程中，我们主
张的并不是传统意义上的“教和学”，更多的是进行“引导”。
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食育校内课程：自古以来，中国就是“礼仪之邦”、“食礼之国”。懂礼、习礼、守礼、重
礼的历史，源远流长。古代食礼中关于人与人之间的行为准则和筵席、餐饮上的礼尚往来等积极
健康的内容，在长期的流传过程中，被广大劳动人民群众所接受，演变成各种合理的饮食礼仪与
礼俗，成为中华民族良好的文化传统之一。《食育之饮食文化和礼仪》以中华良好饮食文化与传
统礼仪为基础，选取典型教案，紧密联系生活实际，通过生动、形象、互动性强的教学方式，让
学生们接受一次印象深刻的饮食文化和礼仪教育，对于培养学生们健康向上的身心，树立良好的
道德行为规范，提升精神文明修养，具有极大的现实意义，也是积极落实“立德树人”根本任务
的有益尝试。开展食育研究，适时推动立法。北京食育专委会活动

我国食育教育尚处于发展阶段，在指导纲要、实施条例等政策导向的指引下，需要全社会各
界力量的共同努力。北京食育专委会活动

家庭家庭食育专委会成立，家庭食育师计划多方面升级：食育给予家庭的并不是社会中大多
数教育机构授予的知识积累，技能的学习或者能力的提升，而是让人可以在每天享用三餐的过程
中，在充满温情的家庭关怀与互动中回归与构建一种与众不同的家庭文化，在这样的文化滋养下，
孩子就会成为一个内心充满力量，可以照顾好自己，并且有着这个家庭独特味道的人。让我们这
些年轻家庭融入社区：一方面，既要考虑年轻家庭的特点，又要满足他们个性化需求，这样才能
更好地吸引他们参与社区治理活动，增强了他们对小区的归属感和认同感。另一方面，以食育亲
子活动为纽带，参与社区治理，通过吸引这些家庭参与，引导和调动这些高知父母的自治热情，
让他们由“被服务者” 变为“服务者”，从而反哺社区。北京食育专委会活动


